Association Sportive du Colléege Laennec

Programme des activités pour l'année scolaire 2015/2016

e Coiit de la licence : 20,00€ pour une ou plusieurs activités (hors surf qui nécessite une
participation supplémentaire). Licence CROSS uniquement : 10,00€.

e Les entrdinements se déroulent chaque midi entre 12h30 et 13h30 ainsi que le mercredi apres-
midi a partir de 12h30. Les éleves licencié(e)s a |'Association Sportive sont prioritaires pour

le passage au self.

e Les compétitions ont lieu le mercredi apres-midi suivant un calendrier établi et communiqué en
début d'année scolaire; certaines activités ne sont pratiquées qu'en « loisir »...
e Les inscriptions sont possibles tout au long de I'année scolaire

ACTIVITES

HORAIRES

CATEGORIES D'AGE

HANDBALL

Lundi 12h30-13h30
Toute |'année

Toutes catégories

BASKET-BALL

Jeudi 12h30-13h30
Toute |'année

Toutes catégories

Mardi 12h30-13h30

Loisir uniqguement

FUTSAL Jusqu'a la mi-mars Toutes catégories
Mercredi 12h30-14h
BADMINTON Toute F'annce Toutes catégories

Vendredi 12h30-13h30
Jusqu'a la mi-mars

TENNIS DE TABLE

Vendredi 12h30-13h30
Jusqu'a la mi-mars

Toutes catégories

Mercredi 12h30-14h

Loisir uniqguement

ACRO-GYM Jusqu'a la mi-mars Toutes catégories
ATHLETISME Mer'cr'e.dl 12h3,0 -14h Toutes catégories
A partir de mi-mars
Mardi 17h-19h Toutes catégories
SURF Mercredi 12h30-14h30 8 places par créneau
2 périodes de 7 semaines Participation supplémentaire
Lundi 12h30-13h30 Loisir uniquement
6ALOCHE Toute I'année Toutes catégories
Jeudi 12h30-13h30 isir uni
ZUMBA ! Loisir uniqguement

Toute l'année

Toutes catégories

INTIATIONS ET
DECOUVERTES..

Course d'orientation, Golf, sorties
Kayak et V.T.T, Beach-volley...
Mercredi A.M aprés les vacances
de Pdques

Loisir uniqguement
Toutes catégories

Renseignements et inscriptions directement auprés du professeur d'E.P.S de l'activité
Début des entrainements dés le lundi 7/09/2015




